國立體育大學
2015競技體能表現研習專班
招生簡章
‧TEL ：〈03〉328-3201-9轉8108‧FAX：〈03〉397-9283‧專線(03)397-1574

‧網址：http://cecfun.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml
               ‧地址：333桃園縣龜山鄉文化一路250號

【開班目的】
    提供運動訓練相關從業人員結合理論與實務操作的訓練知識。以肌力與體   

    能訓練為主軸，融入競技運動表現相關重要議題。從術科技術演練，搭配    

    各項檢測儀器，由淺到深讓學員們理解如何利用各種科學化方式，達到
    訓練監控的目的，給予適合訓練計劃，進而預防傷害，提升選手競技成績。 
【辦理單位】

國立體育大學   推廣教育中心。
【參加對象】

   各運動代表隊教練、肌力與體能訓練教練、運動傷害防護專業、研究人員和  

   相關體育相關科系學生。 
【研習時間】

   ●第一梯次:104年2月5日(星期四)至2月8日(星期日)
   ●第二梯次:104年2月12日(星期四)至2月15日(星期日)
   兩梯次課程為連續性概念， 但各梯次分別為目標完整之學習，學員可依  

   自身的需求和時間擇一梯次或者兩梯次皆參加。
【研習地點】

國立體育大學，地址:333桃園縣龜山鄉文化一路250號 。
【報名時間及人數】
即日起至103年12月31日（星期三），上午9時起至下午4時止，國定假日暫停受理， 每梯次以40人為上限，依報名先後順序，額滿為止。

【報名地點】

國立體育大學  推廣教育中心(教學研究大樓一樓105辦公室)

劉詩媛小姐

‧洽詢電話(03)328-3201-9轉8108、(03)397-1574
‧傳真電話(03)397-9283   ‧E-MAIL：shihyuan@ntsu.edu.tw
【研習課程表】
第一梯次
	        課程
        內容
時間
	2月5日

(星期四)
	2月6日

(星期五)
	2月7日

(星期六)
	2月8日

(星期日)

	08:20-08:30
	報    到

	08:30-09:30 

09:40-10:40
	當前競技體能發展現況(學科)
	速度訓練(學科)
	訓練監控(學科)
	耐力訓練 (學科)

	10:40-10:50
	休 息 時 間

	10:50-11:50 
	熱身與收操
(術科)
	速度訓練實務練習(術科)
	敏捷性訓練實務練習1（改變方向技巧)
	耐力訓練實務練習(術科)

	11:50-13:30
	午 餐 休 息

	13:30-14:30 

14:40-15:40
	訓練概論,肌力訓練動作分類(學科)
	敏捷性訓練
(學科)
	肌力訓練課程設計(學科)
	敏捷性訓練實務練習2（預測與反應)

	15:40-15:50
	休息時間

	15:50-16:50 

17:00-18:00
	肌力訓練實務練習1(術科)
	肌力訓練實務練習2(術科)
	肌力訓練實務練習3(術科)
	專項體能分析實作(學科)


第二梯次
	        課程
        內容
時間
	2月12日

(星期四)
	2月13日

(星期五)
	2月14日

(星期六)
	2月15日

(星期日)

	08:20-08:30
	報    到

	08:30-09:30 

09:40-10:40
	運動員檢測 
(學科)
	青少年運動員
肌力和速度訓練(學科)
	進階肌力訓練課程設計(學科)
	美國訓練實務 
(學科)

	10:40-10:50
	休 息 時 間

	10:50-11:50 
	肌力與爆發力測試1(術科)
	肌力與爆發力測試2(術科)
	耐力檢測1(術科)
	運動員體能表現管理(術科)

	11:50-13:30
	午 餐 休 息

	13:30-14:30 

14:40-15:40
	運動恢復策略(學科)
	青少年運動員
敏捷和耐力訓練
(學科)
	季前、季中、非賽季訓練原則(學科)
	學術科測驗
結業式

	15:40-15:50
	休息時間
	

	15:50-16:50 

17:00-18:00
	運動恢復策略實務操作 (術科)
	速度與敏捷性測試(術科)
	耐力檢測2
(術科)
	


【收費標準】

●一般社會組：報名費為15,000元/梯，報名兩梯次享八折優惠24,000元。
●本校校友/在校生組：享九折優惠價13,500元，報名兩梯次21,600元
●本校教職員組：享五折優惠價7,500元，報名兩梯次12,000元。
【報名方式】
 請填寫【2015競技體能表現研習專班招生簡章】，並附上：
1.一吋照片一式二張。（請於背面寫上姓名）
請先將「報名表」回傳真至國立體育大學 FAX:（03）397-9283先行報名，之後再將資料寄至國立體育大學推廣教育中心收。

※地址: 333桃園縣龜山鄉文化一路250號
【繳費方式】
· 請於報名後繳費(才會保留名額)，可用匯款或到本校繳納款項。

· 若使用匯款繳費，繳費當天請將『銀行匯款收據影本』傳真至03-397-9283推廣教育中心收，<請記得寫上學員姓名及聯絡電話>，以確認完成報名手續動作。

· 銀行匯款資料為銀行名稱：第一商業銀行桃園分行，戶名：國立體育大學401專戶，帳號：27130155551，匯款後務必傳真單據至03-397-9283<請記得寫上學員姓名及聯絡電話>。
【其他事項】
(1) 研習課程每梯次報名人數如有不足，本校有權停開並退費，學

員不得有任何異議。
(2) 無法參加活動者，持收據至原報名地點辦理退費或以電話方式通知承辦人，活動前一個月以上申請退費者，不收手續費;活動前一個月~20天酌收手續費5%;前20天至10天酌收手續費10%;前1-10天內辦理者扣20%，敬請見諒。
(3) 凡參加第一、二梯次課程之學員且通過學術科測試(70分以上)，由國立體育大學頒發研習時數證書並給予競技體能研究相關課程學分抵免(研究 所三學分);如未通者，仍給予兩梯次研習時數證書。如只參加其中一梯次，只給予當梯次研習證書;參加第二梯次者，可自行選擇是否參加學術科考試，通過考試者仍只給予第二梯次研習時數證書。
(4) 凡有參加第二梯次之學員，請攜帶筆記型電腦或可使用EXCEL之電子產品，課程中會使用。
(5) 本研習會報名費已包含午餐但不含住宿費，如有從遠地來之學員需住宿，請在報名表勾選並註明住宿日期，住宿地點為本校樸園渡假會議中心，並請攜帶換洗衣物。(單人床優惠價1,050元/晚)
【講師學經歷】
    江杰穎博士
  ‧美國東田納西州立大學競技運動表現博士
  ‧國立體育大學運動科學研究所碩士
  ‧美國奧運訓練中心研究員
  ‧美國國家肌力與體能協會認證肌力與體能訓練專家
  ‧中華女籃體能教練
  ‧左營國家選手訓練中心運動科學組
  ‧肌力與體能訓練專欄作家
國立體育大學
2015競技體能表現研習專班
招生簡章
	參加梯次
	□第1梯次    □第2梯次
	照   片
浮貼於此處
【傳真報名照片現場繳】

	姓名
	
	

	出生年月日
	民國     年     月     日
	

	身份證字號
	
	

	就讀學校
	

	聯絡電話
	

	行動電話
	

	傳真電話
	

	E─MAIL
	

	★是否住宿
	□是           □否              性別□男□女

	用    餐
	□葷食         □素食

	備    註
	（1） 報到須知：
研習活動請穿著輕便服裝。
報到時請攜帶二吋照片一張。
（2） 報名注意事項（本報名表若不敷使用請自行影印）
如有問題請電 ：洽詢電話(03)328-3201-9轉8108、

傳真電話(03)397-9283         

E-MAIL：shihyuan@ntsu.edu.tw  劉詩媛小姐。


