
國立體育大學 

2026寒假國、高中服務學習 

1、 依據辦法：配合國高中學生公共服務課程，歡迎青年學生來校服務。 

2、 參加對象：*限定*曾參與過本校寒暑期體育安親班暨育樂營之國、高中學生 

3、 報名費用 

每期 1000元(費用包含餐費、保險費......等) 

服務時間： 

第一期:115年 1月 26日~1月 30日(共 5天) 

第二期:115年 2月 2日~2月 6日(共 5天) 

第三期:115年 2月 9日~2月 13日(共 5天) 

4、 <每梯次最多 8人，即日起至額滿為止!> 

5、 服務地點：國立體育大學(333 桃園市龜山區文化一路 250 號) 

6、 服務內容： 

1. 協助老師管理班上秩序 

2. 協助老師課堂準備與教學 

 (搬運器材、控制音樂、參與活動、遊戲示範……等) 

3. 維持班上整潔 

4.中午協助打飯等相關事宜 

7、 報名辦法：填寫表單【國立體育大學 2026寒假國、高中服務學習報名表】 

   GOOGLE 表單: https://forms.gle/CdMKpg3aXzXxTLww5 

8、 服務學習目標:  

(一) 透過服務學習培養同理心 、相互尊重與社會關懷的態度技巧  

(二) 從中反思生命的意義與自我價值  

(三) 提升社會與公民責任、批判思考能力  

(四) 獲得理論轉化實際應用之能力 

  



※注意事項：  

1.服務時間：8:30~16:00 (不等於核發時數) 

  報到時間：8:00 開始報到 8:30報到結束 

請於「進修推廣部」完成報到手續 

★ 地圖待錄取後發送行前通知指示 

2.上課服裝：一律穿著輕便服裝、運動鞋 

3.報名資格：須符合曾參與過本校寒暑期體育安親班暨育樂營之國、高中學生 

4.服務時應接受工作人員指導並注意言行 

5.切記，請勿遲到！以免影響其他人權益，延誤當日 

6.核發時數即課堂協助老師之時數(一天 2 小時) 

7.完成一期服務者即頒發服務時數證書 

8. 此次活動核發時數最多為 20 小時  

9.每日皆提供午餐 

*承辦人: 施宸羽老師、廖珮淇老師、林璟雯老師 

*有相關問題可直接掃碼至官方 LINE@詢問唷! 

 聯絡電話:(03)397-4142 

 


