 2011兒童體育成長班活動招生簡章

一、活動主旨：為提倡運動風氣及正當的休閒育樂活動，充實國小兒童週末生活，培養強健體魄，以遊戲團康的方式，帶小朋友入門學習。

二、活動規劃：

（一）主辦單位：國立體育大學  推廣教育中心

（二）活動時間：每四個月一期，每期12次課程(1月5月9月開班)
(三）上課時段：(可選單一課程亦可插班上課)

	日期
	六
	日

	上午9:30-11:30
	桌球訓練成長班
	羽球訓練成長班

	下午3:00-5:00
	足球訓練成長班
	高爾夫球班


（四）活動地點：國立體育大學 各活動教室及活動場地。
（五）參加對象：國小一到六年級有興趣者均可報名，親子一起上課亦可(優惠如後)。

（六）活動課程內容：
	課程名稱
	上課時間
	活動內容

	桌球訓練

成長班
	週六上午

9:30-11:30
	1.基本技術練習和戰術。(快攻型、弧圈型、削球型)

2.使訓練技術和戰術配合。

3.逐步成形各種類型之打法。

4.加強戰術意識之培養(打法、風格要較為突出)

5.速度訓練並適當提高力量和耐力。

	足球訓練成長班
	週六下午

3:00-5:00
	1.足球規則講解、戰術觀念指導。

2.控球、走位以及傳接球。
3.防守觀念及技巧靈活運用。

4.花式動作。

5.團隊默契及合作。

	羽球訓練

成長班
	週日上午

9:30-11:30
	1.持拍、發球、擊球、接球方法及要領

2.前場、中場、後場球步法及訓練(正手及反手)

3.單、雙打戰術訓練(捉對廝殺、實戰模擬)
4.加強戰術意識之培養(打法、風格要較為突出)

5.速度訓練並適當提高力量和耐力。

	高爾夫球班
	週日下午

3:00-5:00
	1.高爾夫禮儀、基礎高爾夫規則
2.高爾夫術語、高爾夫球場知識
3.高爾夫球具介紹、高爾夫基礎技能教學

4.球道進攻策略、球杆之選用、全揮杆技術 
5.不同的比賽形式和各種記分方法

6.球場下場實戰


（七）實施方式：

1.教學講授：講授動作概要與介紹。

2.分組練習：針對教學內容進行相互練習。

3.心得交流：針對教學內容進行交流分享。

4.測驗比賽：安排比賽或測驗以實際運用所學技巧。

（八）報名方式：

即日起至額滿為止，請填寫【報名表】（如附件），回傳「報名表」至國立體育大學 FAX:（03）397-9283先行報名，報名後一週內繳交費用，亦可現場報名。

（九）業務洽詢：
推廣教育中心 林璟雯小姐，聯絡方式(03)328-3201＃8106、8107、FAX: (03)397-9283、E-mail:singwen@mail.ntsu.edu.tw。

（十）上課日期：

第一期(一~四月)1/8-9、1/22-23、1/29-30、2/19-20、2/26-27、
3/12-13、3/19-20、4/9-10、4/16-17、4/23-24。
第二期(五~八月)5/7-8、5/21-22、6/4-5、6/11-12、6/25-26、

7/9-10、7/16-17、7/23-24、8/13-14、8/20-21。

第三期(九~十二月)9/3-4、9/10-11、9/24-25、10/1-2、10/22-23
                              11/12-13、11/19-20、12/3-4、12/10-11、12/17-18。
                #依各課程上課時段時間實施。

（十一）收費標準：
桌球、足球、羽球一期(10堂) 4,500元整(單堂課試讀500元整)。
高爾夫球一期(10堂) 6,000元整(單堂課試讀700元整)。
優惠方式：國立體育大學、長庚體系教職員工子女、舊生9折優惠。
                        開課前一個月繳費9折優惠。

               親子上課(第二人-爸爸媽媽)繳費方式：

桌球、足球、羽球一期(10堂) 2,000元整(單堂課試讀250元整)。

高爾夫球一期(10堂) 4,000元整(單堂課試讀350元整)
（十二）繳費方式：

· 請確認完成報名後，於一週內繳交費用。

· 繳費當天請將『銀行匯款收據影本』傳真至03-397-9283，
<請記得寫上學員姓名、聯絡電話及選修課程>，以確認完成報名手續動作。

· 銀行匯款資料為銀行名稱：第一商業銀行桃園分行，戶名：「國立體育大學 401專戶」，帳號：27130155551，匯款後務必傳真單據至03-397-9283<請記得寫上學員姓名、聯絡電話及選修課程>。
(十三)其他注意事項：

1.學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。

2.若因天候狀況、人數不足或其他不可抗拒因素影響時，主辦單位將以活動安全為考量，有權暫停、取消或延期活動課程。
3.每期課程可容許請假二次，並可延至下一期開課時補上課，若下一期課程無法開成，主辦單位則無需補課。

國立體育大學
TEL：(03)3283201-9轉8106、8107、8108  FAX：(03)397-9283
網址:http://cecfun.ntsu.edu.tw/
ADD：333 桃園縣龜山鄉文化一路250號
2011兒童體育成長班  報名表

	學員姓名:
	出生年月日:民國    年    月    日

	性別：
	血型：
	身分證字號：

(保險用)

	就讀學校：_____縣/市________國小  就讀年級：     年

	通訊住址： 



	聯絡E-mail：

(必填行前通知用)

	家長姓名：        　　    

家長身份證字號(未滿18歲小孩保險時需要家長的資料)：   

	住家電話：                   

家長手機號碼：

	緊急聯絡人姓名：　　　　
	與學員關係：

	晚上電話：
	白天電話：

	選修課程(請打勾)：

日期

六

日

上午9:30-11:30

(桌球訓練成長班
(羽球訓練成長班

下午3:00-5:00

(足球訓練成長班
(高爾夫球班
#收費標準：

桌球、足球、羽球一期(10堂) 4,500元整(單堂課試讀500元整)。
高爾夫球一期(10堂) 6,000元整(單堂課試讀700元整)。
優惠方式：國立體育大學、長庚體系教職員工子女、舊生9折優惠(即4,050元)。

親子(第二人-爸爸媽媽)上課繳費方式：

桌球、足球、羽球一期(10堂) 2,000元整(單堂課試讀250元整)。

高爾夫球一期(10堂) 4,000元整(單堂課試讀350元整)

	以上資料請填妥後回傳至至國立體育大學推廣教育中心FAX:（03）397-9283
先行報名，一週內繳交費用，亦可現場報名。

報名專線：(03)328-3201＃8106、8107、8108  林璟雯小姐

e-mail:singwen@mail.ntsu.edu.tw
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國立體育大學    推廣教育中心

聯絡電話(03)328-3201轉8106、8107、8108
地址333桃園縣龜山鄉文化一路250號

http://cecfun.ntsu.edu.tw/ 

