 2013兒童體育成長班活動招生簡章

一、活動主旨：「動得多，學得好」，已經不僅是大腦理論，而成為世界各國爭相實踐的新教育主軸。而運動增加腦力，提升學習力，已經是近十年來大腦研究確認的「事實」。美國、日本實驗證明運動是各種「學習病」的新處方，把運動置入至課程，能有效提升學力、打擊分心、消弭情緒困擾。
二、活動規劃：

（一）主辦單位：國立體育大學  推廣教育中心

（二）活動時間：102年3月1日起每週六或日，每一單項課程上課時間為90分鐘

(購買課程票方式上課，如一年內上20堂課，或半年內上10堂課)
                每課程需達4人方可開班，最多人數為8人，需事先預報課程
 (三）上課時段：
	日期
	每週六
	每週日

	上午10:30-12:00
	足球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
	書法書寫課程

(使用室內教室)

	下午2:00-3:30
	足球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
	兒童MV舞課程

(使用室內舞蹈教室)

	下午3:30-5:00
	兒童迷你網球訓練課程
(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
	籃球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)


（四）活動地點：國立體育大學各活動教室及活動場地或林口文化一路運動公園。
（五）參加對象：幼稚園大班到國小六年級有興趣者均可報名，親子一起上課亦可。

（六）活動課程內容：
	課程名稱
	上課時間
	授課老師
	課程說明

	足球訓練成長班
	週六上午10:30-12:00

或週六下午

2:00-3:30
	陳天緯老師
	1.足球規則講解、戰術觀念指導。

2.控球、走位以及傳接球。
3.防守觀念及技巧靈活運用。

4.花式動作。

5.團隊默契及合作。

	迷你網球成長班
	週六下午3:30-5:00
	鄭詠蓉老師
	1.基本動作揮拍、球感練習

2.基本正、反拍擊球練習

3.基本連續擊球

4.基礎發球訓練

5.基礎比賽練習

	書法訓練

成長班
	週日上午10:30-12:00
	闕子暘老師
	書法基礎入門課程

1.線條練習

2.字體及結構介紹

3.書寫練習

(將視學生程度再作個別指導)(書法用具請自備)

	兒童MV舞

成長班
	週日下午2:00-3:30
	張芸晴老師
	1.以音樂律動的方式提昇學童肢體的協調性

2.藉由音樂引導孩子並培養孩子的自信心

3.融合互助合作的教學法讓幼兒體會團結合作的力量

	籃球訓練成長班
	週日下午
3:30-5:00
	謝孟珊老師
	1.基礎練習、運球訓練

2.傳球訓練、一對一訓練
3.投籃訓練、籃板球訓練


（七）實施方式：

1.教學講授(10分鐘)：講授動作概要與介紹。(含暖身操)
2.分組練習(75分鐘)：針對教學內容進行相互練習。

3.心得交流(5分鐘)：針對教學內容進行交流分享。

4.測驗比賽(視情況安排)：安排比賽或測驗以實際運用所學技巧。

（八）報名方式：即日起至額滿為止，請填寫【報名表】（如附件），回傳「報名表」至國立體育大學 FAX:（03）397-9283先行報名，報名後一週內繳交費用，亦可現場報名繳費。

（九）業務洽詢：推廣教育中心 林璟雯小姐，聯絡方式(03)328-3201＃8106、8107、(03)397-4142洽詢。
FAX: (03)397-9283、E-mail:singwen@mail.ntsu.edu.tw
（十）上課日期：102年3月1日起每週六、週日，
每一單項課程上課時間為90分鐘
（十一）收費標準：
一年內上20堂課，5,000元整(平均每堂課90分鐘250元)

半年內上10堂課，2,700元整(平均每堂課90分鐘270元)
體驗單堂課程，每堂課300元(需預約，請洽03-397-4142)
曾參與推廣教育中心辦理之課程學員、長庚體系與體大教職員工子女、

四人同行，可享9折優惠。
（十二）繳費方式：

· 請確認完成報名後，於一週內繳交費用。

· 繳費當天請將『銀行匯款收據影本』傳真至03-397-9283，
<請記得寫上學員姓名、聯絡電話及選修課程>，以確認完成報名手續動作。

· 銀行匯款資料為銀行名稱：第一商業銀行桃園分行，戶名：「國立體育大學 401專戶」，帳號：27130155551，匯款後務必傳真單據至03-397-9283<請記得寫上學員姓名、聯絡電話及選修課程>。
(十三)其他注意事項：

1.學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。

2.若因天候狀況、人數不足或其他不可抗拒因素影響時，主辦單位將以活動安全為考量，有權暫停、取消或延期活動課程。
國立體育大學
2013兒童體育成長班  報名表

	學員姓名:
	出生年月日:民國    年    月    日

	性別：
	血型：
	身分證字號：

(保險用)

	就讀學校：_____縣/市________國小  就讀年級：     年

	通訊住址： 



	聯絡E-mail：

(必填行前通知用)

	家長姓名：        　　    

家長身份證字號(未滿18歲小孩保險時需要家長的資料)：   

	住家電話：                   

家長手機號碼：

	#選修課程(請打勾)：
日期

每週六

每週日

上午10:30-12:00

□足球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
□書法書寫課程

(使用室內教室)
下午2:00-3:30
□足球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)

□兒童MV舞課程

(使用室內舞蹈教室)

下午3:30-5:00
□兒童迷你網球訓練課程
(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
□籃球訓練課程

(需用戶外場地、若下雨或天氣不好時，
則改為室內課程)
#選擇收費方式：

一年內上20堂課，5,000元整(平均每堂課90分鐘250元)

半年內上10堂課，2,700元整(平均每堂課90分鐘270元)

體驗單堂課程，每堂課300元(需預約，請洽03-397-4142)

曾參與推廣教育中心辦理之課程學員、長庚體系與體大教職員工子女、
四人同行，可享9折優惠。

#報名後即視每週都到課，若無法到課需請假，否則會扣堂數^^，請體諒。

	以上資料請填妥後回傳至至國立體育大學推廣教育中心FAX:（03）397-9283先行報名，
一週內繳交費用，亦可現場報名繳費。
報名專線：(03)328-3201＃8106、8107、(03)397-4142  林璟雯小姐e-mail:singwen@mail.ntsu.edu.tw
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國立體育大學    推廣教育中心

聯絡電話(03)328-3201轉8106、8107、8108
地址333桃園縣龜山鄉文化一路250號

http://cecfun.ntsu.edu.tw/ 

